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stworzenie narzedzia komputerowego wspomagajacego prace terapeutow.

zadania zblizone do sytuacji z zycia, pozwalajace na maksymalng generalizacje
efektdw cwiczen.

zadania wykorzystujgce materiaty filmowe, zdjecia, grafiki zwiekszajace
atrakcyjnosc cwiczen.

rozbudowana czes¢ edukacyjna zwiazana z naukg strategii zapamigtywania |
rozwigzywania problemaow.



Program do wspomagania terapii 0sob z zaburzeniami funkgji
wykonawczych, bedacych konsekwencjg dysfunkcji mozgu o rozne
etiologi.

O aplikacji Pomoc © 2021 IPiN & HARPO Wszystkie prawa zastrzezone.
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FUNKCJE WYKONAWCZE

Funkcje wykonawcze (zarzadczo-kontrolne) petnig wiodacg role w
regulacjl Swiadomego, celowego | efektywnego zachowania cztowieka,
szczegolnie w nowych, niestereotypowych sytuacja, w tym - spotecznych
(Evans, 2003).




TERAPIA FUNKC] WYKONAWCZYCH

. Funkgje uwagi (selektywnosc, przetaczanie, podzielnos¢) 1 pamiec operacyjna.

. Inicjowanie I hamowanie reakcji (stereotypowych, popedowych,
nieskutecznych).

. Planowanie 1| organizacja celowego dziatania, monitorowane witasnych
aktywnosci oraz dostosowywanie planu dziatania do zmieniajacych sie

warunkow.

. Znajomosc¢ | stosowanie sie do norm funkcjonowania spotecznego.



REKOMENDACJE EKSPERTOW

ExeSystem zostat stworzony w oparciu o rekomendacje ekspertéw odnoszace sie do
terapii dysfunkgji wykonawczych:
« Cwiczenia strategli metakognitywnych

» ¢wiczenia strategii rozwigzywania problemdw 1 ich zastosowania w codziennych
sytuacjach

* ¢wiczenia strategil zapamietywania
* ¢wiczenia funkgji uwagowych

* Interwencje wspomagane komputerowo



/ZALETY PROGRAMU

|. Zadania zblizone do realnych sytuacji, propozycje sposobow rozwigzania zadan oraz

konstruktywna informacja zwrotna umozliwiajg modelowanie prawidtowych zachowan
w codziennym funkcjonowaniu.

2. Wspalny system oceny dla wszystkich modutdw umozliwiajacy precyzyjna ocene
postepow.

3. Wykorzystanie ekranu dotykowego oraz funkcji zwiekszajgcych dostepnosc programu
dla 0séb z innymi niepethosprawnosciami (zaburzenia wzroku, motoryczne).

4. Dwie mozliwosci korzystania z programu: wersja stacjonarna oraz wersja online.



CWICZONE FUNKCJE - MODULY

Funkcje wykonawcze Moduty Exe-System




3 MODULOW

° Menu programow

1. Segregacja Smieci

5. Biletomat

B o

2. Przeprowadzka 3. Wycieczka rowerowa
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6. Sprawa do zatatwienia 7. Pakowanie walizki

214
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4. Strategie pamieciowe

8. Uwazny obserwator




FUNKCJE UWAGI / PAMIEC OPERACY|NA

° Menu programow

=

1. Segregacja Smieci

B o

2. Przeprowadzka 3. Wycieczka rowerowa

5. Biletomat
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6. Sprawa do zatatwienia 7. Pakowanie walizki
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4. Strategie pamieciowe

8. Uwazny obserwator
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PLANOWANIE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

0 Menu programoéw

1. Segregacja Smieci

2. Przeprowadzka
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3. Wycieczka rowerowa

5. Biletomat
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6. Sprawa do zatatwienia

7. Pakowanie walizki
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4. Strategie pamieciowe

8. Uwazny obserwator
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STRATEGIE ZAPAMIETYWANIA

o Menu programow

1. Segregacja Smieci

5. Biletomat

. o -

2. Przeprowadzka 3. Wycieczka rowerowa 4. Strategie pamieciowe
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6. Sprawa do zatatwienia 7. Pakowanie walizki 8. Uwazny obserwator




POZNANIE SPOrECZNE

° Menu programow (%)
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1. Segregacja $mieci 2. Przeprowadzka 3. Wycieczka rowerowa 4. Strategie pamieciowe
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5. Biletomat 6. Sprawa do zatatwienia 7. Pakowanie walizki 8. Uwazny obserwator
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PRZEBIEG ZADAN

. Instrukcja wprowadzajaca

. /adanie

. Prezentacja wyniku
. Ocena stopnia trudnosci zadania

. Informacja o zmianie poziomu trudnosc



OPCJE PROGRAMOW

poziomy trudnosci zadan

progi poprawnie | btednie wykonanych zadan powodujgcych zmiane
poziomow trudnosc

SpoOsOb prezentag)i instrukcji (wzrokowa / stuchowa / wzrokowo-stuchowa) Oraz
jej zakres (petna / skrécona)

blokowanie powrotu do instrukgjl



PREZENTACJA PROGRAMU

J
i
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|. SEGREGACJA SMIEC]

1. Segregacja Smieci




Modut 1. Segregacja Smieci

Na osiedlu umieszczono cztery pojemniki do segregacji Smieci. Zadanie polega na
wrzuceniu odpadu do wiasciwego pojemnika. Gdy na ulicy pojawi sie $miec,
prosze jak najszybciej klikng¢ we wtasciwy pojemnik.
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Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajgcs...

Zakoncz




Modut 1. Segregacja $mieci

Uwaga! Na tym poziomie dostawiono zwykty pojemnik na smieci. Wrzucaj do niego
odpady organiczne. Zadanie polega na wrzuceniu odpadu do wiasciwego
pojemnika. Gdy na ulicy pojawi sie SmieC, prosze jak najszybciej klikngé we
wiasciwy pojemnik.
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Prosze przeczytac¢ instrukcje wprowadzajgca...

Zakoncz
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Modut 1. Segregacja Smieci

Odpady organiczne (np. ogryzek od jabtka) prosze wrzuca¢ do zwykiego
pojemnika.

Zakoncz
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Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajgca...



Modut 1. Segregacja smieci

Uwaga! Na tym osiedlu pojemniki stojga w roznych miejscach. Zadanie polega na
wrzuceniu odpadu do wiasciwego pojemnika. Gdy na ulicy pojawi sie smiec,
prosze jak najszybciej klikngé we wtasciwy pojemnik.
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Prosze przeczytaé instrukcje wprowadzajgca...

Zakoncz




Modut 1. Segregacja Smieci

Przy tej ulicy dostawiono pojemnik na metal. Prosze do niego wrzuca¢ wszystkie
metalowe odpady. Zadanie polega na wrzuceniu odpadu do wiasciwego
pojemnika. Gdy na ulicy pojawi sie $smie¢, prosze jak najszybciej klikngé we
wiasciwy pojemnik.
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Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajgca...

Zakoncz




Modut 1. Segregacja Smieci

Uwaga! W tej czesci osiedla pojemniki sg ustawione inaczej. Zadanie polega na
wrzuceniu odpadu do wtasciwego pojemnika. Gdy na ulicy pojawi sie $miec,
prosze jak najszybciej klikngé we wtasciwy pojemnik.
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Prosze przeczytaé instrukcje wprowadzajaca...

Zakoncz




Modut 1. Segregacja Smieci

Na tym poziomie trudnosci trzeba dodatkowo zajac sie opréznianiem pojemnikow.
W konkretny dzien tygodnia nalezy uruchomi¢ wiasciwy pojazd MPO.
Przycisk z samochodami znajduje sie w prawej gérnej czesci ekranu.

Prosze przeczytaé instrukcje wprowadzajgca...

Zakoncz
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Modut 1. Segregacja sSmieci

Jesli w komunikacie radiowym ustyszysz, ze jest wtorek, musisz jak najszybciej
klikng¢ w samochdd MPO zabierajgcy plastik.

Zakoncz
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Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajgca...




Modut 1. Segregacja Smieci

Jesli w komunikacie radiowym ustyszysz, ze jest wtorek, musisz jak najszybciej
klikng¢ w samochéd MPO zabierajgcy plastik.

Zakoncz
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Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajaca...




Modut 1. Segregacja Smieci

Uwaga! Nastepuje zmiana dnia, w ktérym oprézniamy pojemnik na odpady

plastikowe. Pojemnik z plastikiem nalezy opréznia¢ we czwartek. Oncle

Zakoncz

n 7 ‘11 n

Prosze przeczytaé instrukcje wprowadzajaca...
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Modut 1. Segregacja Smieci
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Prosze wskaza¢ pojemnik, do ktérego ma trafi¢ wyswietlany przedmiot.



2. PRZEPROWAD ZKA

2. Przeprowadzka




Modut 2. Przeprowadzka

Celem tego ¢wiczenia jest usprawnienie pamieci operacyjnej. Jest to zdolnos¢ do
podtrzymywania i przetwarzania na biezgco informacji waznych dla wykonywanego
zadania.

Zadanie przypomina sytuacje przeprowadzki.

Roézne rzeczy zostaty spakowane w identyczne, nieopisane pudetka i ustawione w
bagazniku samochodu.

Nalezy znalez¢ pudetka zawierajgce przedmioty, ktére majg zostac¢ zabrane.
Zawsze nalezy sprawdzi¢ wszystkie pudetka, jednak do kazdego wolno zajrzec
tylko raz. Wyniki sprawdzania trzeba utrzyma¢ w pamieci, dlatego warto
sprawdzac powoli i uwaznie!

Kiedy juz bedziesz wiedzie¢, gdzie znajdujg sie rzeczy przewidziane do zabrania,
wskaz odpowiednie pudetka i wezwij tragarza.

Powodzenia!

Prosze przeczytaé instrukcje wprowadzajaca...

Opcje

Zakoncz
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Modut 2. Przeprowadzka

Do zabrania:

% Opcje
e /_/"S

- -

Zakoncz

Prosze otworzy¢ po kolei wszystkie pudetka.



Modut 2. Przeprowadzka

Do zabrania:

\

ksigzki

Prosze otworzy¢ po kolei wszystkie pudetka.

Opcije

Zakoncz




Modut 2. Przeprowadzka

Do zabrania:

& p \
> & Opcije

- -

Zakoncz

sitko kuchenne

Prosze sprawdzi¢ zawartos¢ pudetek,
pamietajgc, ze do kazdego wolno zajrzec¢ tylko

reczniki

Prosze otworzy¢ po kolei wszystkie pudetka.



Modut 2. Przeprowadzka

Do zabrania:

sitko kuchenne

reczniki

Prosze otworzy¢ po kolei wszystkie pudetka.

Zakoncz




3. WYCIECZKA ROWEROWA

O

3. Wycieczka rowerowa




Modut 3. Wycieczka rowerowa

W zyciu codziennym czesto mamy do czynienia z sytuacjami, w ktérych musimy
zapamieta¢ droge prowadzaca z jednego miejsca do drugiego.

Zadanie ,Operacyjna pamieé¢ topograficzna” jest przeznaczone do c¢wiczenia
zdolnosci, ktére pomogag w radzeniu sobie w tego typu sytuacjach.

Prosze uwaznie zapozna¢ sie z prezentowang trasg i zapamietac
charakterystyczne, specjalnie oznaczone miejsca, ktére beda sie na niej pojawiac.

Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajaca...

Opcje
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Modut 3. Wycieczka rowerowa

Uszereguj miejsca wedtug kolejnosci wystepowania na trasie.

Opcje

Zakorcz

|

Uszereguj miejsca wedtug kolejnosci wystepowania na trasie. Usun miejsca, ktérych nie byto.




Modut 3. Wycieczka rowerowa

Uszereguj miejsca wedtug kolejnosci wystepowania na trasie.
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Uszereguj miejsca wedtug kolejnosci wystepowania na trasie. Usuni miejsca, ktérych nie byto.

Zakoncz




4. STRATEGIE PAMIECIOWE

1’
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4. Strategie pamieciowe




Modut 4. Strategie pamigciowe

Ekran gtowny. Stad mozna przej$¢ do poszczegdinych strategii, do instrukcji éwiczen
lub do wstepnych instrukcji. Prosze wybra¢ odpowiednig opcje.

Metoda pieciu P
Mapy mysli

Y

[Porcjowanie i grupowanie]

~

Metoda hakow

Organizacja materiatu

Strategie

Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajgca...

Zakoncz




Modut 4. Strategie pamigciowe

Cwiczenia: Porcjowanie i grupowanie Instrukcja

Prosze zapamietaC taki zestaw obiektow. Zacznijmy od pogrupowania ich wedtug ich znaczenia. Prosze przesungc
poszczegolne obiekty do pola z wiasciwg nazwa kategorii.

budynki materialy biurowe
Gotowe
- -+
Zakoncz
sprzet sportowy ubrania
7

Prosze wykonaé ¢wiczenie, a nastepnie nacisngc ,Dalej”.



Modut 4. Strategie pamigciowe

Cwiczenia: Metoda pieciu P

Prosze pamietac o tych pieciu etapach.

1. Przejrzyj

2. Postaw Pytania

3. Przeczytaj

4. Podsumuj i Powtorz

5. Przetestuj sie

Cofnij

Toster - historia kuchenna

Pierwsze tostery

Toster powstat u schytku XIX wieku, jednak dopiero z upowszechnieniem sie¢ pradu
elektrycznego, opiekacze zadebiutowaly w kuchniach. Na poczatku byty dosé
siermiezne - troche drutéw i spirala — i nadal wymagaty bacznej uwagi, aby nie
przypali¢ pieczywa. Ponadto grzaty chleb tylko z jednej strony, wiec w stosownym
momencie trzeba byto kromki odwracac.

Toster z poczgtku XX wieku z
malowang ceramiczng

Przetlomowy wynalazek podstawa

W 1919 roku pewien amerykanski domorosty wynalazca nazwiskiem C. Strite, majac dosyé przypalonych
grzanek, zbudowat urzadzenie ze sprezynkg oraz czasomierzem. Grzanka sama nabierata rumiencéw i sama
wyskakiwata z opiekacza, gdy zostata wtasciwie opieczona. Urzadzenie byto testowane w sieci restauracji Childs
i ulegato ciggtym modyfikacjom. W 1926 roku pojawit sie pierwszy domowy opiekacz automatyczny.

s SRR Ik L) H P P H AT P - v . Dk HEl NPy - la rosJakk L)l H P ol VAPY S| [P, F SN | ~_ . {+} 'y Joiok

Kategoria: Historia Poziom: katwy

Prosze wykonaé ¢wiczenie, a nastepnie nacisnac ,,Dalej”.

Zakoncz




Modut 4. Strategie pamieciowe

6 Cwiczenia: Mapy mysli Instrukcja

q Zaczniemy od poréwnania tradycyjnie sporzadzonej notatki z notatkg w formie Mapy Mysli opisujgc ten sam temat.

3 ] Orcl

Zakoncz

Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajgca...



Modut 4. Strategie pamigciowe

.

6 Cwiczenia: Historie

Prosze sobie wyobrazi¢, ze trzeba pozmywac¢ naczynia po duzym
spotkaniu rodzinnym. Naczyn jest tak duzo, ze nie mieszczg sie w
zlewie. Odkreca Pani wode i zauwaza ze zdziwieniem, ze obok ptynu
lezy PASTA DO ZEBOW. Tubka jest odkrecona, a cze$é pasty
wycisnieta na zlewozmywak. Siega Pani po PLYN DO ZMYWANIA i
okazuje sie, ze jest go niewiele. Na pewno nie wystarczy na
pozmywanie wszystkich naczyn. Nalewajgc ptyn na GABKE, czuje
Pani swiezy CYTRYNOWY zapach. Plyn dobrze sie pieni, gdy zgniata
Pani energicznie miekka ggbke. Mozna zaczgé zmywaé! Po zmyciu
kilku talerzy zauwaza Pani na dnie zlewu kilka duzych catych
POMIDOROW. Chyba kto§ zapomniat je wyjaé przed wiozeniem
brudnych naczyn.

T

// Wyobrazenia ‘\\

1. Zmysty:

@O©®
@

2. Ruch \/
3. Przejaskrawienie \/
4. Nierealnos¢

\\ 5. Emocje c/ //

Prosze przeczytaé instrukcje wprowadzajaca...

Zakoncz




Modut 4. Strategie pamigciowe

@ Cwiczenia: Metoda Hakéw
q Wszystkie pozycje z listy skojarzymy z hakami.

. Poczta

. Zakupy:

Gotowe
o 3. Chleb

o 4. Pomarancze
o 5. Zardwka
o 6. Serwetki

Zakoncz

‘ Instrukciz

7. Bank

8. Fotograf

9. Buty

10. Spotkanie z
przyjaciétmi

0 Jo o

Prosze przeczytaé instrukcje wprowadzajgca...



5. BILETOMAT

O

3. Wycieczka rowerowa




Modut 5. Biletomat

Prosze kupi¢ bilet dobowy ulgowy.

Prosze przeczytaé polecenie.

Instrukcja

Opcije




Modut 5. Biletomat

Instrukcja

Prosze kupi¢ cztery bilety jednorazowe ulgowe na 1 i 2 strefe.

Zakoncz

Prosze przeczytac polecenie.



Modut 5. Biletomat

Instrukcja

Prosze kupi¢ dwa bilety jednorazowe normalne i pie¢ biletéw 40-minutowych
normalnych na 1 i 2 strefe.

Zakoncz

2 0O

Prosze przeczytaé¢ polecenie.



Modut 5. Biletomat

Instrukcja

Prosze kupi¢ najtanszy bilet na autobus dla kolezanki, ktéra w autobusie spedzi ok. 2
godziny. Nie ma dokumentdéw potwierdzajgcych mozliwosé korzystania z przejazdu
ulgowego. Trasa przejazdu obejmie 1 i 2 strefe.

Prosze przeczyta¢ polecenie.



Modut 5. Biletomat

Pan Koztowski przyjechat na kilka dni do duzego miasta. W pigtek, sobote i niedziele
chce je zwiedzi¢ przemieszczajgc sie autobusami. W pigtek zamierza odwiedzi¢
zabytkowy koscidt, park i znang galerie. W sobote chce przejechac cate miasto
autobusem podziwiajgc zza szyby piekne widoki. A w niedziele pojedzie do teatru. e
Pomdz mu wybraé najtanszy bilet na autobus.

Rodzaje biletow Przew6z zwierzat i bagazu Godziny szczytu
Mapa dojazdu - Strefowos$é Optaty i ulgi Rozkiad jazdy

Prosze przeczytaé polecenie.




Modut 5. Biletomat

Mapa dojazdu - Strefowos¢ -

Eouse, wAbg, Exoy AUGUSTOW
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Wres Omn
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109, 333 513 .‘197

Zakoncz
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Prosze przeczyta¢ dodatkowe informacije.



6. SPRAWA DO ZAtATWIENIA
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6. Sprawa do zatatwienia




Modut 6. Sprawa do zatatwienia

Agata potrzebuje eleganckich butow na sSlub siostry, ktory odbedzie sie w lipcu. Najlepiej by byly to szpilki w jakims
jaskrawym kolorze. Idealnie beda pasowaé do jej sukienki i kwiatéw, ktére zamierza upigé we wiosy. Ktore buty ja

zainteresuja?

Buty na slub

szare botki

zotte klapki

czarne szpilki

czerwone szpilki

Prosze przeczytac opis sytuacji i zaznaczy¢ odpowiedni obrazek.

Opcje

-
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Modut 6. Sprawa do zatatwienia

Dzien bez samochodu

Dwudziestego drugiego wrzesnia obchodzimy Europejski Dzien bez Samochodu. Tomasz miat tego dnia wizyte u alergologa
w centrum miasta. Cho¢ od rana padato to uznat, ze nie wypada bra¢ auta. Z drugiej strony nie chciat zmokng¢ i miat ledwie
30 min. na dotarcie na miejsce. Najszybciej jedzie metro, ale od stacji trzeba przejS¢ spory kawatek pieszo. Dojazd
autobusem lub tramwajem jest dogodny i Srednio zajmuje ok. 20 min. Na tej trasie bywajg jednak korki i kierowca autobusu

nic na to nie poradzi. Czym mogt pojecha¢ Tomasz?

pociag metra rower motocykl autobus miejski

Prosze przeczyta¢ opis sytuacji i zaznaczy¢é odpowiedni obrazek.

Instrukcja




Modut 6. Sprawa do zatatwienia

Smaki Sycylii Instrukcja

Julia z restauracyjnego menu chce wybra¢ co$ smacznego i sytego. Po gtowie chodzi jej pizza. Lubi te migsne i z wedling,
ale na pewno bez salami. Uwielbia tez warzywa, cho¢ niespecjalnie rukole. Z oliwek wybrataby na pewno czarne, bo nie lubi
zielonych. Smakujg jej tez rézne odmiany sera, oprécz koziego. Mimo ze prébowata kilkakrotnie, nie posmakowata jej pizza

ze stodkimi dodatkami. Ktorg mozna jej poleci¢?

W

‘95"' AURACJA SMAKI SyYye Y“ Zakoricz
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Prosze przeczytac opis sytuaciji.



/. PAKOWANIE WALIZK]

7. Pakowanie walizki




Modut 7. Pakowanie walizki

Weronika idzie popracowaé na dziatce. Korzystajgc z listy prosze spakowac rzeczy, ktére musi ze sobg zabragé.

TUTLTIT

Instrukcja

Zakoncz

Prosze przeczytac¢ opis sytuacii.



Modut 7. Pakowanie walizki

Narzedzia

Do zabrania:

topatka

nawoz do kwiatow

Prosze wybra¢ nazwe kategorii.

Instrukcja

Opcije

Zakoncz



Modut 7. Pakowanie walizki

$rubokret

)

Do zabrania:
topatka

nawoz do kwiatow

Prosze wskazaé rzeczy do zabrania.

Instrukcja

Opcje

Zakoncz



Modut 7. Pakowanie walizki

Karol jedzie na dwudniowg wycieczke rowerowg z kolegami. Lubi sport, szczegdlnie jazde na rowerze po bezdrozach,
to wedtug niego prawdziwa przygoda, cho¢ niemal zawsze konczy sie jakimi§ zadrapaniami i otarciami. Chtopcy caty
dzien beda jezdzi¢ po mato dostepnych, lesnych szlakach turystycznych, a wieczorem dojadg na kemping; zamierzajg
przenocowa¢ w domkach letniskowych. Udato im sie zarezerwowac nocleg ze znizkg studencka. Karol nigdy tam nie
byt, ale warunki pobytu opisane na stronie internetowej kempingu wygladajg obiecujgco. Wraz z kolegami zamierzajg
spedzi¢ wieczor przy ognisku, Spiewajac i grajgc w rézne gry. Majg nadzieje, ze pogoda nie pokrzyzuje ich planow, ale
jaka by sie nie okazata, nie zamierzajg rezygnowac z wyjazdu, bo to ostatnia szansa w te wakacje. Prosze poméc mu
sie spakowac!

Zakoncz

Warunki przewozu

Korespondencja

Prognoza pogody

Stworz liste a

Warunki pobytu

Prosze przeczytac opis sytuacji oraz informacje zawarte w zaktadkach.



Modut 7. Pakowanie walizki

Ubrania
— = — v 3 . s 3 ¢ w1 o
Buty
— = — v 3 s 3 e s o
Sprzet turystyczny
== v — X o 3 . —  —
Artykuty spozywcze
— - X L = § S S—
Apteczka
— N . - . S— i —
Sprzet sportowy
= X = -
Kosmetyki

Prosze wybraé nazwe kategorii.

Instrukcja

Opcje




8. UWAZNY OBSERWATOR

8. Uwazny obserwator




Modut 8. Uwazny obserwator

JesteSmy istotami spotecznymi, zyjemy ws$réd innych ludzi, kazdego dnia
uczestniczymy w réznych sytuacjach. Idziemy do pracy lub do szkoty, rozmawiamy
Z innymi osobami, zatatwiamy rozmaite sprawy, spotykamy sie ze znajomymi, zeby
spedzi¢ z nimi czas. Codziennie mijamy innych ludzi, obserwujemy ich, czasami
co$ nam sie podoba, innym razem patrzymy zaskoczeni albo nawet oburzeni. Od
dziecka uczymy sie, jak nalezy sie zachowywac, co jest wiasciwe, a co nie jest.

Sa to pewne zasady, nazywane normami spotecznymi. Ale czy wszyscy dobrze je
znamy?

Proponujemy, zebys$ sprawdzit swojg znajomos¢ takich norm. Przyjrzyj sie uwaznie
réznym sytuacjom i sprébuj oceni¢ zachowanie przedstawionych oséb.

)

Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajaca...

| |
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Zakoncz




Modut 8. Uwazny obserwator

Prosze obejrze¢ wszystkie scenki, korzystajgc z ikony odtwarzania pod kazdym ze zdjec.



Dziekuje za uwage

Szczepan lwansk
Iwanski@ipin.edu.pl



