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ExeSystem — Executive functions + System

l

Funkcje wykonawcze

Funkcje zarzadczo-kontrolne



FUNKCJE WYKONAWCZE

» Pemig wiodaca role w regulacji Swiadomego, celowego 1 efektywnego
zachowania cztowieka, szczegolnie w nowych, niestereotypowych

sytuacja, w tym - spotecznych.

(Evans, 2015)



PRZYKEADY

ztozone komponenty uwagi, pamiec operacyjna, inicjowanie I hamowanie reakgj
formutowanie celdw, planowanie | rozwigzywanie problemdw

kontrolowanie aktywnos$ci nastawionej na cel, samomonitorowanie skutecznosci
dziatania I elastyczna zmiana nastawienia w sytuacji zmieniajacych sie warunkdw

stosowanie strategii utatwiajacych planowanie, rozwigzywanie problemow,
zapamietywanie

Swiadomo$¢ obecnych deficytdw 1 ich wptywu na funkgjonowanie

stosowanie sie do zasad wspotzycia spotecznego
(Palmese, 2010)



SYSTEM NEURONALNY

- Platy czotowe mdzgu petnig gtdwna role w regulacji funkcji wykonawczych,

natomiast uszkodzenia / dysfunkcje w innych lokalizacjach moga réwniez

powodowac wystapienie zaburzen funkcji wykonawczych.




Program do wspomagania
terapil 0sOb z zaburzeniami
funkgji wykonawczych,
bedacych konsekwencja

uszkodzenia / dysfunkgji

mozgu o roznej etiologii (m.

in.. uraz, udar).

EXESYSTEM
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https://exesystem.pl/

trzezone.



7 Ar OZENIA WSTEPNE

stworzenie narzedzia komputerowego wspomagajacego prace terapeutow

zadania zblizone do sytuacji z zycia, pozwalajace na maksymalna generalizacje efektéw

éwiczen

propozycje sposobow rozwiazania zadan oraz konstruktywna informacja zwrotna

umozliwiaja modelowanie prawidtowych zachowan w codziennym funkcjonowaniu.
zadania wykorzystujace materiaty filmowe, zdjecia, grafiki zwiekszajace atrakcyjnos¢ ¢wiczen

rozbudowana czgs¢ edukacyjna w module ¢wiczacym strategie zapamigtywania



7 Ak OZENIA WSTEPNE cp)

automatyczne dostosowywanie poziomow trudnosci na podstawie poprawnosci

wykonania zadan

wspolny system oceny dla wszystkich modutéw umozliwiajacy precyzyjna ocene

postepow

wykorzystanie ekranu dotykowego oraz funkgji zwiekszajacych dostepno$é programu

dla 0séb z innymi niepetnosprawnosciami (zaburzenia wzroku, motoryczne)

dwie mozliwosci korzystania z programu, wersja stacjonarna oraz wersja ‘online’



REKOMENDACJE EKSPERTOW

ExeSystem zostat stworzony w oparciu o rekomendacje ekspertéw odnoszace sie do terapii
0sob z dysfunkcjami wykonawczymi.

/alecane ¢wiczenia:

« funkgji uwagowych

« strategii metakognitywnych

« strategil rozwigzywania problemow | ich zastosowania w codziennych sytuacjach
« strategii zapamietywania

« wspomagane komputerowo



TERAPIA W DYSFUNKCJACH
WYKONAWCZYCH

. Funkcje uwagi (selektywnosc, przetaczanie, podzielnos¢) | pamiec operacyjna.

. Planowanie | organizacja celowego dziatania, monitorowane wtasnych
aktywnosci oraz dostosowywanie planu dziatania do zmieniajacych sie

warunkow.
. Nauka technik zapamietywania I ich efektywnego wykorzystania.

. Znajomosc | stosowanie sie do norm funkcjonowania spotecznego.



CWICZONE FUNKCJE — MODULY

Funkcje wykonawcze Moduty Exe-System




FUNKCJE UWAGI / PAMIEC OPERACY]NA

o Menu programow

1. Segregacja $mieci

2. Przeprowadzka

@

3. Wycieczka rowerowa

5. Biletomat

o/ ===
o/ ===
® ==mm

6. Sprawa do zatatwienia

7. Pakowanie walizki

1'%
AR

4. Strategie pamieciowe

8. Uwazny obserwator




PLANOWANIE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

o Menu programow

1. Segregacja $mieci

2. Przeprowadzka

o

3. Wycieczka rowerowa

5. Biletomat

o« ===
o« =
Q o=

6. Sprawa do zatatwienia

7. Pakowanie walizki

1'%
AR

4. Strategie pamieciowe

8. Uwazny obserwator




STRATEGIE ZAPAMIETYWANIA

o Menu programow

1. Segregacja $mieci

5. Biletomat

2. Przeprowadzka

6. Sprawa do zatatwienia

@

3. Wycieczka rowerowa

7. Pakowanie walizki

1'%
AR

4. Strategie pamieciowe

8. Uwazny obserwator




POZNANIE SPOrECZNE

o Menu programow

[ ] B

1. Segregacja $Smieci 2. Przeprowadzka

o/ ===
(] =
© =mmm

5. Biletomat 6. Sprawa do zatatwienia

o

3. Wycieczka rowerowa

7. Pakowanie walizki

b 1 4
AR

4. Strategie pamigciowe

8. Uwazny obserwator




PRZEBIEG ZADAN

. Instrukcja wprowadzajaca

. /Zadanie

. Ocena wykonania zadania
. Ocena stopnia trudnosci zadania przez osobe ¢wiczaca

. Informacja o zmianie poziomu trudnosci



PREZENTACJA MODULOW
.
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|. SEGREGACJA SMIECI

Cwiczenie selektywnosci, podzielnoéci |

przetaczania uwagi.

Dopasowywanie pojawiajacych sie na

ekranie odpadéw do odpowiednich

Pojazdy MPO

Ve |G| VIR 2R

pojemnikdw.

Na wyzszych poziomach trudnosci nalezy
kontrolowac¢ dodatkowe elementy, m. in.:

reagowac na komunikaty w radio, kiedy

ey

nalezy oprozni¢ pojemniki, wybierac
odpowiednie pojazdy MPO, reagowanie na

awarie pojazdéw MPO.




2. PRZEPROWADZKA

Cwiczenie wzrokowe] pamieci

operacyinej

- Zapamietywanie potozenia pudetek z

okres$lonymi przedmiotami podczas

przeprowadzki.

Na wyzszych poziomach trudnosci
nastepuje zmiana potozenia pudefek,
wprowadzone jest odroczenie czasowe
miedzy zapamietywaniem |
przypominaniem (samochod pokonuje

odcinek drog).

/4




3. WYCIECZKA ROWEROWA

- Cwiczenie wzrokowe] pamieci

operacyjne| oraz pamieci przestrzennej

- Zapamietywanie trasy podczas
przejazdzki rowerowej. Podczas
przypominania nalezy utozy¢ pusty na

trasie w odpowiedniej kolejnosci.

- Na wyzszych poziomach trudnosci trasa
jes't Cor‘az d,}’uZSza’ Coraz Wi@cej miejsc Uszereguj miejsca wedlug kolejnosci wystepowania na trasie.
do zapamietania | pozniejszego

poszeregowania.




4. STRATEGIE PAMIECIOWE

. Cwiczenie strategii Q @ o
zapamietywania
paiet

Metoda pieciu P

Y

(Porcjowanie i grupowanie}

« Prezentacja kilku technik

zapamietywania z ¢wiczeniami - A 4 ,
wprowadzajacymi, | Wyobrazenia |

prezentujgcymi jak je

Strategie

efektywnie wykorzystywac.



5. BILETOMAT

Pan Koztowski przyjechat na kilka dni do duzego miasta. W piatek, sobote i niedziele
4 . . , P chce je zwiedzi¢ przemieszczajac sig autobusami. W pigtek zamierza odwiedzi¢

® CW| czenie Zd @) | NOSCI D | anowania | zabytkowy kosciét, park | znang galerig. W sobote chce przejechac cate miasto

) autobusem podziwiajgc zza szyby piekne widoki. A w niedziele pojedzie do teatru.

Pomoz mu wybraé najtariszy bilet na autobus.

rozwiazywania problemow.

- Zadanie polega na wyborze
. , , , , Przewdz zwierzat | bagazu Godziny szczytu
odpowiednich biletow zgodnie 2 |

zaprezentowana instrukgja, oraz - :

opfacenia ich wybierajac odpowiednie

nominaty.

- Podczas wyboru biletéw nalezy
kontrolowac kilka elementdw, m. in.:

dtugos¢ przejazdu, przesiadki,

strefowosc, opfaty 1 ulgi.



6. SPRAWA DO ZAXATWIENIA

Cwiczenie zdolnosci planowania i

rozwiazywania problemow.

W zadaniu przedstawiane sa opisy réznych
sytuacji problemowych oraz propozycje

rozwigzan.

Na wyzszych poziomach trudnosci zadania
sa coraz bardzie| ztozone pod wzgledem

tre$ci oraz mozliwych rozwiazan.

Dostepna jest pomoc, ktdéra utatwia analize
dostepnych informacji dzieki pytaniom

pomocniczym.

Buty na Slub

Agata potrzebuje eleganckich butéw na $lub siostry, ktory odbedzie sie w lipcu. Najlepiej by byly to szpilki w jakims
jaskrawym kolorze. Idealnie beda pasowaé do jej sukienki i kwiatéw, ktére zamierza upiaé we wiosy. Ktore buty ja
zainteresuja?

Wolw i

szare botki 26tte klapki czarne szpilki czerwone szpilki

Dzient bez samochodu

Dwudziestego drugiego wrzesnia obchodzimy Europejski Dzien bez Samochodu. Tomasz miat tego dnia wizyte u alergologa
w centrum miasta. Cho¢ od rana padato to uznal, ze nie wypada bra¢ auta. Z drugiej strony nie chciat zmokna¢ i miat ledwie
30 min. na dotarcie na miejsce. Najszybciej jedzie metro, ale od stacji trzeba przej$¢ spory kawatek pieszo. Dojazd
autobusem lub tramwajem jest dogodny i Srednio zajmuje ok. 20 min. Na tej trasie bywaijg jednak korki i kierowca autobusu
nic na to nie poradzi. Czym moégt pojecha¢ Tomasz?

tramwaj pociag metra rower motocykl autobus miejski



/. PAKOWANIE WALIZK]

Cwiczenie zdolnoéci planowania i rozwigzywania

problemdw.

Zadanie polega na spakowaniu bagazu podréznego

zgodnie z podanymi w instrukgji wskazdwkami.

Poszczegdlne rzeczy nalezy odszukad w réznych

kategoriach tematycznych.

Na wyzszych poziomach trudnosci zwieksza si¢ ilos¢
informacji w instrukgji dotyczacych m. in. celu i czasu
wyjazdu, pogody, warunkdw pobytu, planowanych

aktywnosci.

Dodatkowo niekiedy pojawia sie koniecznos¢
przepakowania bagazu z powodu zmiana warunkach

podrdzy.

Karol jedzie na dwudniowa wycieczke rowerowa z kolegami. Lubi sport, szczegélnie jazde na rowerze po bezdrozach,
to wedlug niego prawdziwa przygoda, cho¢ niemal zawsze koriczy sig jakimié zadrapaniami i otarciami. Chiopcy caty
dzien bedg jezdzi¢ po mato dostepnych, lesnych szlakach turystycznych, a wieczorem dojada na kemping; zamierzajg
przenocowac w domkach letniskowych. Udato im sie zarezerwowac nocleg ze znizka studencka. Karol nigdy tam nie
byt, ale warunki pobytu opisane na stronie internetowej kempingu wygladaja obiecujgco. Wraz z kolegami zamierzaja
spedzi¢ wieczor przy ognisku, Spiewajac i grajac w rézne gry. Maja nadzieje, ze pogoda nie pokrzyzuje ich planéw, ale
jaka by sie nie okazata, nie zamierzajg rezygnowac z wyjazdu, bo to ostatnia szansa w te wakacje. Prosze pomoc mu
sig spakowacd!

Warunki przewozu
Korespondencija

Prognoza pogody

Sl\vérz liste

Warunki pobytu

Ubrania
Buty
Sprzet turystyczny
Artykuly spozywcze
Apteczka

Sprzet sportowy
Kosmetyki &

(" Sprzet elektroniczny

Ko _I o

Dokumenty

Reczniki i posciel

Inne




8. UWAZNY OBSERWATOR

« Cwiczenie rozumienia norm | resut zycia

spofecznego, zdolnosci rozpoznawania

emoc]i oraz wyboru zachowania

adekwatnego do sytuacji.

- W zadaniu prezentowane sa nagrania
roznych sytuacji zwiazanych z

przestrzeganiem norm i przewidywaniem

konsekwencji zachowan.

» Osoba ¢wiczaca po zapoznaniu z

réznymi wariantami zachowan wybiera

najbardziej wiasciwy.
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