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Zaburzenia uwagi, pamieci i funkcji wykonawczych po uszk. mézgu

Sttuczenie moézgu (w
wyniku urazu czaszkowo Udar z tetnicy przedniegj Udar w obrebie wzgorza Krwotok srodmézgowy
- mbzgowego) mozgu

Rozlane uszkodzenie aksonalne (w wyniku
urazu czaszkowo - mozgowego)
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Rekomendacje dot. terapii zaburzen uwagi

(na podstawie 26 badan w tym 7 RCT)

Odbudowa:

e0Oddziatywania
niespecyficzne nastawione
na uzyskanie ogolnej poprawy
funkcjonowania uwagi

eSpecyficzny, bezposredni
trening poszczegoln
komponentow uw

tym: metody komputeto
S

eMetody
farmakologiczne

Kompensacja:
eWyuczenie specyficznych
zdolnosci o znaczeniu
funkcjonalnym przy
wykorzystaniu gotowej
struktury czynnosci i redukcji
kontrolowanych proceséw
przetwarzania informacji.

eInterwencje grupowe

Dostosowanie:
eModyfikacja sSrodowiska

—eliminowanie potencjalnie
dystrakcyjnych bodzcéw i
zachowanie ostroznosci w
niebezpiecznych sytuacjach;

-zadania jasne,
ustrukturyzowane, z
ustalonymi ramami
Cczasowymi, ograniczajgce
stres;

-wykorzystanie zewnetrznych
wskazéwek porzadkujacych
czynnos¢;

-przeciwdziatanie nudzie i
monotonii;

-wprowadzanie czestych
przerw;

-planowanie dnia

Cicerone i wsp. 2000, 2005, 2011,
2019
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ExeSystem - Procesy uwagowe - segregacja Smieci

v L 4
Podtrzymywanie uwagi H,

HARPO

Selektywnos¢ uwagi

Elastycznos$¢ uwagi T
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Aktualne rekomendacje dot. terapii zaburzen pamieci
na podst. 60 badan (w tym 10 RCT)

Odbudowa:

*Bezposredni trening pamieci
(oparty na powtarzalnych
¢wiczeniach, czesto w for
testowe))

*Farmakoterapia (inhibitory
acetylocholinesterazy)

*Interwencje neuromodulacyjne

Kompensacja:
*Trening strategii pamieciowych-
korzystanie ze strategii wewnetrznych
(wyobrazenia wzrokowe, porcjowanie,
metoda PQRST, metoda hakéw, mapy
poznawcze, skojarzenia polimodaln
w celu usprawnienia pamieci
prospektywnej i przypominani

*Wykorzystanie technik

Dostosowanie:

*Wykorzystanie zewnetrznych
metod kompensacji zaburzen
pamieci (notatniki, organizery,
kalendarze, planery, przypominacze,
urzgdzenia wspomagajgce pamieé
autobiograficzng — np. SenseCa
celu usprawnienia pamieci

Cicerone i wsp. (2000, 2005, 2011,
2019
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ExeSystem - Strategie pamieciowe

Pomoc w wyborze i uczenie odpowiednich strategii

Trening strategii na przyktadach codziennych sytuacji

Modut 7 Strategie pamieciows
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Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajaca...
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ExeSystem - Metoda 5 P (PQRST)

Oledrzy

. . 4
PO m O C W Za a m I t Wa n I u te kStOW Nazwa oleder pochodzi od pierwszych osadnikéw sprowadzanych do Polski z Niderlandéw w XVI
L] wieku. Oledrzy posiadali iej $¢ melioracji i rep i wysoka kulture rolng. Zanim

osadnicy olederscy przybyli na tereny Rzeczypospolitej, byli juz obecni w Prusach Ksigzecych.

szczegolnie tych rozbudowanych s

Pierwsza osada w tym rejonie powstata w okolicy
dzisiejszego Pasteka. Dochodzito tam jednak czesto do
konfliktéw pomiedzy Holendrami a Niemcami na tle
wiasnoiciowym, religijnym oraz prawa zwyczaj i
wkrotce ci pierwsi zaczeli szukac sobie nowego miejsca.

Osadnicy na Zutawach
W potowie XVI wieku wiadze Gdanska z burmistrzem #
Kto? CO? Ferberem postanowily zasiedli¢ otrzymane od krdla hd

Kazimierza Jagiellonczyka Zu'awvv Gdansk{e. Proby Wiatrak w Palczewie —jednaz

GdZie? Kied ? scowe] spefzty jednak na | po;5ctat0éci po osadnikach
/ y 1 lobie poradzi¢ z uprawa roli ich na Zutawach

szczanie na probe zezwolili

D I aczeg o? J a k? ym we wtasnym kraju z powodu wyznania Holendrom w opustoszatej

Emienicie radzili sobie z nieprzychylnymi warunkami i juz wkrotce
sady na Pomorzu: m.in. Nowy Dwér, Ortowo, Zelichowo, Markusy i
Ja objeta rowniez puckie, ale - cowazniej; uszyta tez w

jsko olederstwa miato pozytywny wptyw na polska gospodarke wiejska.
jtow z Ni 6w dato impuls jowy dla polskiego rolnictwa i

4- POd um uJ | R 2a i sprawniejsza gospodarka ludzi wolnych dawata wieksze dochody
Powtorz

% FEBELY 3. Przeczytaj

Pytania

ne sg do dzi§, zaréwno w architekturze wiejskiej, uktadach
pwach miejscowosci (Holendry, Oledry, Olendry itp.)
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ExeSystem - Mapy mysli

Pomoc w zrozumieniu i utrwaleniu
duzej ilosci informacji zawartych w
artykutach, ksigzkach, wyktadach itp.

—
9 o

ROZNORODNIE
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ExeSystem - Wzrokowa pamiec operacyjna - przeprowadzka

Od 3 do 6 elementéw

Manipulacja potozeniem elementow

Utrzymywanie materiatu w pamieci w trakcie wykonywania zadania dodatkowego ‘G"
o

HARPO
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https://docs.google.com/file/d/1ncfMFG6_XPdb0LYAbiNTrhanr75BFqsj/preview

Aktualne rekomendacje dot. terapii zaburzen wykonawczych
na podst. 37 badan (w tym 15 RCT)

Odbudowa:
-Cwiczenia pamieci operacyjnej

« Cwiczenia ztozonych
aspektéow uwagi

Kompensacja:

*Trening strategii
metapoznawczych (Trening

elementy CBT; trening zarzg
dziataniem celowym- GMF)

samokontroli

Dostosowanie:

*Techniki oparte na
wskazéwkach zewnetrznych

*Trening specyficznych
zdolnosci o znaczeniu
funkcjonalnym

Cicerone i wsp. (2000, 2005, 2011,
2019
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Techniki uzywane w przypadku ostabienia zdolnosci spotecznych

Trening zdolnosci spotecznych
Trening ,spotecznego poznania”

Rozumienie sytuacji spotecznych i relacji interpersonalnych ‘u"
g
Rozumienie norm spotecznych HARPO

Rozumienie stanow emocjonalnych innych osob

Modut 3. Poznanie spoteczne - Uwazny obserwator
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