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Firma HARPO istnieje od 1985 r.i jej
dziatalnos¢ skupiona jest na tworzeniu
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niepetnosprawnoscig przy wykorzystaniu
nowoczesnych technologii.
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Poczatek @

Program ExeSystem powstat w wyniku realizacji projektu,
wspotfinansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj, Dziatanie 1.1 ,Projekty
B+R przedsiebiorstw”, Poddziatanie 1.1.1 ,Badania przemystowe i
prace rozwojowe realizowane przez przedsiebiorstwa”.

Fundusze Rreczpospolita S | Unla Evropejska
Eurapejskie Polska Europeithi Funthte
nbel sgenimy Rorwdy - RaTeti Regonsinego




Dla kogo?

Chorzy z zaburzeniami systemu wykonawczego powstatymi w
wyniku nabytego, ogniskowego uszkodzenia mdzgu:

» Udaru i innych choréb naczyniowych
* Urazow
* Guzow

* Choréb neurodegeneracyjnych




Dla kogo?

"Terapia chorych dorostych z dysfunkcjami wykonawczymi jest
trudnym wyzwaniem, bowiem aktualnie nie ma ustalonych

jej jednoznacznych standardow, opartych na okreslonych teoriach i
dowodach naukowych.

Najwiecej danych o skutecznosci takiej terapii dotyczy schorzen
nabytych, ale niepostepujgcych.”

Cicerone, 2002



Rehabilitacja
neuropsychologiczna

Jednym z podejs¢ jest usprawnianie
umiejetnosciwaznych w codziennosci po to,
aby w naturalnym srodowisku zachowanie
chorego byto maksymalnie adaptacyjne,
prospoteczne i umozliwiajgce samodzielnos¢.

To warunek powrotu do aktywnosci
zawodowej, utrzymywania dobrych relacjiz
bliskimii szerszym gronem spotecznym, z
akceptacja,
poszanowaniem.

Prof. J. Seniow




Rehabilitacja neuropsychologiczna

W pismiennictwie wskazuje sie na koniecznos¢ poszukiwania efektywnych
programow terapii. Aby je stworzy¢ niezbedne jest przygotowanie
specyficznych materiatéw do stosowania w trakcie rehabilitacji.

Rekomendowane sa m.in.

programy komputerowe np. wprowadzajace wirtualna rzeczywistosg,

filmy tresciowo umiejscowione w naturalnym kontekscie spotecznym,
interesujace i motywujace chorego.

W przypadku nowych programdw, wazne jest sprawdzenie ich wartosci

terapeutycznej, czyli ocenienie wptywu ich stosowania na funkcjonalng poprawe
szeroko rozumianego zachowania pacjentow.



Rehabilitacja neuropsychologiczna

Bardzo istotne jest prowadzanie do programu rehabilitacji ¢wiczen imitujgcych
sytuacje codzienne, ktore sg wazne dla usamodzielnienia chorego.

Zalecane jest wprowadzanie ¢wiczen wspomaganych komputerowo,
zawierajgcych filmy, rysunki, zdjecia itd. Sg one przydatne w modelowaniu
zachowan i dziatan ztozonych optymalizujgcych podejmowanie decyzji w
réznych sytuacjach oraz rozwigzywanie nowych, nietypowych problemow.




Rehabilitacja wspierana komputerowo

Tym, co utatwia neuropsychologowi prace jest - poza wtasng kreatywnoscig -
dysponowanie obszerng bazg ¢wiczen, z ktérej moze wybierad i dopasowywacd
je do indywidualnych potrzeb chorego. Na tym gruncie cztonkowie Pracowni
Neuropsychologii Klinicznej z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie we
wspotpracy z informatykami z firmy Harpo przygotowali program ExeSystem.




UzytecznosC programu

Przeprowadzona obserwacja:

* 3 neuropsychologdw doswiadczonych w rehabilitacji

* 15 dorostych pacjentéw z dysfunkcjami wykonawczymi
*  Ocenie poddano 73 cechy programu

*  Wazne aspekty programu takie jak zrozumiatosé instrukg;ji i istoty zadan
oraz atrakcyjnos¢ graficznej strony ¢wiczen byty wysoko ocenione



Uzytecznos¢ programu

Wyniki ze Skali Satysfakcji z Terapii:

Pacjenci wysoko ocenili poziom zadowolenia z ¢wiczen i ich atrakcyjnosc
deklarujgc chec kontynuacji terapii za pomoca tego narzedzia
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Ustawienia ogolne

Wymagane hasho logowania do konta Pacjenta
Automatyczne uruchamianie opcji przy starcie programow
Dostep do opcji programow z poziomu konta Pacjenta
Kolor tta aplikach

Typ interfejzu uzytkowmika dla menu

Czas wyswietlania komunikatow

Typ wykresow w statystykach

Gestost punktow na wykresach w statystykach
Przebudowa bazy danych podczas resetu aplikaci
Automatyczne sprawdzanie akiualizacji

Funkcje utatwienia dostepnosci
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Utatwienia obstugi
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Resetu] aplikacje
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° Menu programow

1. Segregacja smieci

)

2. Przeprowadzka

o

3. Wycieczka rowerowa

5. Biletomat

6. Sprawa do zatatwienia

7. Pakowanie walizKi

8. Uwazny
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:== Uzytkownicy O O
; _ Terapie Sesje )
Id Login Email Rola (ostatnia) (ostatnia) Akcje

. , 2021-12-05 : : .
1 justyna jtyrakowska@harpo.com.pl = Terapeuta 1] (brak) 0 (brak) m m

Uzytkownikow: 2 Strona: 1/1 = Dodaj nowe konto B Eksportuj = : « | >

Menu dostepnNosci
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g Rejestracja Pacjenta

Login:
|
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Ple¢: @ kobieta O mezczyzna

Terapii neuropsuchologiczne
Obstuga: ®normalna O utatwiona P PSY 9 J

Menu dostepnosci
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Moduty

FUNKCJE UWAGI / PAMIEC OPERACY|NA

o Menu programow (%]

[ ] o o -

1. Segregacja smieci 2. Przeprowadzka 3. Wycieczka rowerowa 4, Strategie pamigciowe
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5. Biletomat 6. Sprawa do zatatwienia 7. Pakowanie walizki 8. Uwazny obserwator




Moduly

PLANOWANIE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

O Menu programow

1. Segregacja $mieci

b

2. Przeprowadzka

o

3. Wycieczka rowerowa

5. Biletomat
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6. Sprawa do zatatwienia

7. Pakowanie walizki
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4, Strategie pamigciowe

8. Uwazny obserwator
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Moduty

STRATEGIE ZAPAMIETYWANIA

o Menu programow

O 5% o -

1. Segregacja smieci 2. Przeprowadzka 3. Wycieczka rowerowa 4, Strategie pamigciowe
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5. Biletomat 6. Sprawa do zafatwienia 7. Pakowanie walizki 8. Uwazny obserwator



Moduty

POZNANIE SPOLECZNE

o Menu programow

1. Segregacja Smieci

5. Biletomat
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2. Przeprowadzka

6. Sprawa do zatatwienia
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3. Wycieczka rowerowa

7. Pakowanie walizki
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4, Strategie pamigciowe

8. Uwazny obserwator




Moduly

o Menu programow

1. Segregacja smieci

5. Biletomat

2. Przeprowadzka
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6. Sprawa do zatatwienia

o

3. Wycieczka rowerowa

7. Pakowanie walizki

o

4. Doskonalenie pamieci

8. Uwazny obserwator




1. Segregacja $miect

Uwaga jest podstawowg zdolnoscig, ktéra umozliwia
orientacje i dziatanie w codziennych sytuacjach. Odpowiedni
poziom uwagi zapewnia szybkie i wtasciwe reagowanie, jest
istotny w zapamietywaniu informacji. Zadania, ktére
prezentujemy przeznaczone sg do treningu réznych funkgji
uwagi, od najprostszych typu czujnos$¢ po bardziej ztozone
wymagajgce  selekcji  bodzcéw, przerzutnosci  oraz
podzielnosci uwagi.

Poniewaz ochrona s$rodowiska naturalnego jest istotnym
problemem  wspodtczesnego  $wiata, zadanie bedzie
przypominato segregowanie smieci.
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Modut 4. Segregacja $mieci

Na osiedlu umieszczono cztery pojemniki do segregacji Smieci. Zadanie polega na

wrzuceniu odpadu do wtasciwego pojemnika. Gdy na ulicy pojawi sie Smiec, prosze - Opcje
jak najszybciej kliknac we wtasciwy pojemnik.

(0 10 0

Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajacs...
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W 1. Segregacja $mieci

a Opcje programu Q
© Poziom trudnosci [Liczba poziomow: 14] @ E]
e Zakres instrukcji (szczegdtowy / skrécony) skrocony Zakoncz
e Prezentacja instrukcji (wzrokowa / stuchowa / wzrokowo-stuchowa) wzrokowa
e Blokowanie powrotu do instrukcji n
© Progi poprawnie wykonanych zadan i biedédw powodujgce zmiane poziomu n E]
e Zmiana poziomu po wykonaniu wszystkich zestawow zadan n
(5] Pytanie o subiektywna trudnosé zadania n
« 1) e [ 14

Prosze zmienic¢ ustawienia programu.
Menu dostepnosci
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W 1. Segregacja smieci

e
Q Opcje programu 9

© Czas wyswietiania poprawne] odpowiedzi E]

© Nielimitowany czas wyswietlania informacji zwrotnej

e DZwiek towarzyszacy informacji zwrotnej i dZwiekowa sygnalizacja btedu

e Tempo (wolne / srednie / szybkie) wolne

© Liczba bodzcow = E]

(] Lokalizacja bodZca - $miecia (staly punkt / losowo) staby punkt

© Prezentacja bodzca - $miecia (normalnie / powiekszenie) normalnie

o EmerE| | m

o fof o

Prosze zmienic¢ ustawienia programu.
Menu dostepnosci
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W 1. Segregacja smieci

Q Opcje programu

Liczba dopuszczalnych bredow
Pomoc na temat oznaczenia pojemnikow

Widocznosc biezgcej statystyki

O ©O 00

Widocznos¢ paska postepu

€« 3z

]
H
DODE .

10 %

Zakoncz

ERen | m

Prosze zmieni¢ ustawienia programu.

Menu dostepnosci
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Modut 4. Segregacja smieci

-

GEEEE
R 00O 00
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Prosze wskazac pojemnik, do ktérego ma trafi¢ wyswietlany przedmiot.
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Modut 4. Segregacja smieci

Ma tym poziomie trudnosci trzeba dodatkowo zajac sie oproZnianiem pojemnikow.
W konkretny dzien tygodnia nalezy uruchomic wtasciwy pojazd MPO. Opcie

Przycisk z samochodami znajduje sie w prawej gornej czesci ekranu. -

Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajaca...



Il ExeSystem v.0.7.9 @ IPiN & HARPO @ App Manager | PACJENT | & Wyloguj

Modut 4. Segregacja smieci
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Prosze klikng¢ na pojazd MPO poruszajgcy sie po miescie.
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Modut 4. Segregacja smieci

Analiza wykonania

Poprawnych: 45 (90%)
Biednych: 5 (10%)
Spoéznionych: 1 (2%)
Wszystkich préb: 50
Poprawnych opréznien: 0
Btednych oproznien: 0

Przeoczonych opréznien: 0

Brawol Segregacja zostata przeprowadzona prawidtowo.




8. Uwazny obserwator

Jestesmy istotami spofecznymi, zyjemy wsrdd innych ludzi,
kazdego dnia uczestniczymy w réznych sytuacjach. Idziemy do
pracy lub do szkoty, rozmawiamy z innymi osobami,
zatatwiamy rozmaite sprawy, spotykamy sie ze znajomymi,
zeby spedzi¢ z nimi czas. Codziennie mijamy innych ludzi,
obserwujemy ich, czasami co$ nam sie podoba, innym razem
patrzymy zaskoczeni albo nawet oburzeni. Od dziecka uczymy
sie, jak nalezy sie zachowywa¢, co jest wtasciwe, a co nie jest.

Sg to pewne zasady, nazywane normami spotecznymi. Ale czy
wszyscy dobrze je znamy?

Proponujemy, zeby$ sprawdzit swojg znajomosc¢ takich norm.

Przyjrzyj sie uwaznie rdéznym sytuacjom i sprdobuj ocenic
zachowanie przedstawionych osob.



a= 8. Uwazny obserwator

Menu dostepnosci

Prosze uwaznie obejrzec scenke.




&% 8. Uwazny obserwator

Menu dostepnosci

Prosze wskazac, kto zachowat sie niewiasciwie.



== 8. Uwazny obserwator

Prosze uwaznie obejrzec scenke.



== 8. Uwazny obserwator

Menu dostepnosci

Prosze obejrze¢ wszystkie scenki, korzystajgc z ikony odtwarzania pod kazdym ze zdjec.




£ 4. Doskonalenie pamieci

Cwiczenia: Organizacja materiatu

Rodzaj zadania:

Segragowanie stow wg ich znaczenia

Porzadkowanie sklepu Mauka stowek

Lista osdb

Mumery w kartotece

Pakowanie rzeczy Segregowanie ksiaZzek

Latwy

Poziom trudnosci:

Prosze przeczytac instrukcje wprowadzajaca...




M 2. Przeprowadzka

Do zabrania:

.

J ;) U

sztucce

Prosze otworzy¢ po kolei wszystkie pudetka.




® 3. Wycieczka rowerowa

0O s. Wycieczka rowerowa

Uszereguj miejsca wedtug kolejnosci wystepowania na trasie.

J

Prosze obejrzeé materiat pamieciowy... %

Uszereguj miejsca wedtug kolejnosci wystepowania na trasie. Usur miejsca, ktorych nie bylo.



&= 5. Biletomat

| pr=rs— |
|_Dostepne |
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Y= 6. Sprawa do zatatwienia
Cos do przekaszenia m
Miodszy wiek szkolny jest okresem dojrzewania organizmu i duze] aktywnoSci psychofizycznej dzieci. By sprostac
=Syt i zapotrzebowaniu energetycznemu, uczniowie powinni dostawac¢ optymalnie 5 urozmaiconych positkéw dziennie. W diecie
Zaplacono. 50’00 Z' powinny sie znalez¢ produkty zbozowe, mieko i jego przetwory, jaja, warzywa, owoce oraz miesa. Ttuszcze lepiej podawac Opcje

w ograniczonych iloSciach, za to Swieze owoce | warzywa nawet kilka razy dziennie. Spozycie warzyw powinno by¢ wigksze

niz owocow, poniewaz owoce zawierajg wiecej cukrow prostych i sg bardziej kaloryczne. Jednak u matych dzieci najlepiej

PI’OSZQ wybrac': dokladna kWOtQ - biletomat ni taczy¢ oba produkty ze wzgledow smakowych. Uwzgledniajac te zasady, uczniowie mieli wskazac¢ jedna najlepsza
propozycje produktéw do tzw. pojadania podczas pobytu na $wietlicy. Co powinni wskazaé?

‘\

pomararnicze marchewka krakersy owoce i warzywa winogrona n

Prosze przeczytac opis sytuacji i zaznaczy¢ odpowiedni obrazek.



Cel programu

Program ExeSystem ma na celu
usprawnienie profesjonalnej pracy
neuropsychologow, dostarcza

im obszerng baze ¢wiczen, dzieki ktdrej
moga tworzy¢ zindywidualizowany
program terapii.

Cwiczenia zawarte w programie obejmuija
umiejetnosci wazne w codziennym
funkcjonowaniu, co sprzyja
przenoszeniu efektéw treningu na
zachowania w naturalnych sytuacjach.




Kontakt @

Zainteresowanych prosimy o kontakt bezposredni

orof. dr hab. n.med. Joanna Senidéw
Tel. (22) 45 82 681

seniow|@ipin.edu.pl Harpo sp. z o.0.

info@harpo.com.pl

ﬂ www.exesystem.pl
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