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Poczatek @

Program ExeSystem powstat w wyniku realizacji projektu,
wspotfinansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj, Dziatanie 1.1 ,Projekty
B+R przedsiebiorstw”, Poddziatanie 1.1.1 ,Badania przemystowe i
prace rozwojowe realizowane przez przedsiebiorstwa”.

Fundusze Rreczpospolita S | Unla Evropejska
Eurapejskie Polska Europeithi Funthte
nbel sgenimy Rorwdy - RaTeti Regonsinego




Rehabilitacja neuropsychologiczna

Bardzo istotne jest prowadzanie do programu rehabilitacji ¢wiczen imitujgcych
sytuacje codzienne, ktore sg wazne dla usamodzielnienia chorego.

Zalecane jest wprowadzanie ¢wiczen wspomaganych komputerowo,
zawierajgcych filmy, rysunki, zdjecia itd. Sg one przydatne w modelowaniu
zachowan i dziatan ztozonych optymalizujgcych podejmowanie decyzji w
réznych sytuacjach oraz rozwigzywanie nowych, nietypowych problemow.




UzytecznosC programu

Przeprowadzona obserwacja:

* 3 neuropsychologdw doswiadczonych w rehabilitacji

* 15 dorostych pacjentéw z dysfunkcjami wykonawczymi
*  Ocenie poddano 73 cechy programu

*  Wazne aspekty programu takie jak zrozumiatosé instrukg;ji i istoty zadan
oraz atrakcyjnos¢ graficznej strony ¢wiczen byty wysoko ocenione



Uzytecznos¢ programu

Wyniki ze Skali Satysfakcji z Terapii:

Pacjenci wysoko ocenili poziom zadowolenia z ¢wiczen i ich atrakcyjnosc
deklarujgc chec kontynuacji terapii za pomoca tego narzedzia




8. Uwazny obserwator

Jestesmy istotami spofecznymi, zyjemy wsrdd innych ludzi,
kazdego dnia uczestniczymy w réznych sytuacjach. Idziemy do
pracy lub do szkoty, rozmawiamy z innymi osobami,
zatatwiamy rozmaite sprawy, spotykamy sie ze znajomymi,
zeby spedzi¢ z nimi czas. Codziennie mijamy innych ludzi,
obserwujemy ich, czasami co$ nam sie podoba, innym razem
patrzymy zaskoczeni albo nawet oburzeni. Od dziecka uczymy
sie, jak nalezy sie zachowywa¢, co jest wtasciwe, a co nie jest.

Sg to pewne zasady, nazywane normami spotecznymi. Ale czy
wszyscy dobrze je znamy?

Proponujemy, zeby$ sprawdzit swojg znajomosc¢ takich norm.

Przyjrzyj sie uwaznie rdéznym sytuacjom i sprdobuj ocenic
zachowanie przedstawionych osob.



a= 8. Uwazny obserwator

Menu dostepnosci

Prosze uwaznie obejrzec scenke.




&% 8. Uwazny obserwator

Menu dostepnosci

Prosze wskazac, kto zachowat sie niewiasciwie.
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Prosze uwaznie obejrzec scenke.



== 8. Uwazny obserwator

Menu dostepnosci

Prosze obejrze¢ wszystkie scenki, korzystajgc z ikony odtwarzania pod kazdym ze zdjec.
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Cos do przekaszenia m
Miodszy wiek szkolny jest okresem dojrzewania organizmu i duze] aktywnoSci psychofizycznej dzieci. By sprostac
=Syt i zapotrzebowaniu energetycznemu, uczniowie powinni dostawac¢ optymalnie 5 urozmaiconych positkéw dziennie. W diecie
Zaplacono. 50’00 Z' powinny sie znalez¢ produkty zbozowe, mieko i jego przetwory, jaja, warzywa, owoce oraz miesa. Ttuszcze lepiej podawac Opcje

w ograniczonych iloSciach, za to Swieze owoce | warzywa nawet kilka razy dziennie. Spozycie warzyw powinno by¢ wigksze

niz owocow, poniewaz owoce zawierajg wiecej cukrow prostych i sg bardziej kaloryczne. Jednak u matych dzieci najlepiej

PI’OSZQ wybrac': dokladna kWOtQ - biletomat ni taczy¢ oba produkty ze wzgledow smakowych. Uwzgledniajac te zasady, uczniowie mieli wskazac¢ jedna najlepsza
propozycje produktéw do tzw. pojadania podczas pobytu na $wietlicy. Co powinni wskazaé?

‘\

pomararnicze marchewka krakersy owoce i warzywa winogrona n

Prosze przeczytac opis sytuacji i zaznaczy¢ odpowiedni obrazek.



Cel programu

Program ExeSystem ma na celu
usprawnienie profesjonalnej pracy
neuropsychologow, dostarcza

im obszerng baze ¢wiczen, dzieki ktdrej
moga tworzy¢ zindywidualizowany
program terapii.

Cwiczenia zawarte w programie obejmuija
umiejetnosci wazne w codziennym
funkcjonowaniu, co sprzyja
przenoszeniu efektéw treningu na
zachowania w naturalnych sytuacjach.
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Wiece| o programie:
Harpo sp. z 0.0.

info@harpo.com.pl
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